
 

 

Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve 

   

MYCOSES DES PIEDS 

  

 

 

   
Bien sécher entre les orteils. 
 
Utiliser un savon désinfectant et un spray anti-mycosique après chaque sortie de la douche et 
de la piscine. 
 
Saupoudrer de talc entre les orteils pour assécher la zone interdigitale. 
 
Diminuer la transpiration en appliquant un gel anti-transpirant. 
 
Porter uniquement des chaussettes en coton. 
 
Désinfecter les chaussures avec un spray anti-mycosique. 
 
Laver les chaussettes à 60° minimum ou ajouter un produit anti-mycosique à la lessive. 
 
Ne pas se promener pieds nus dans l’appartement pour éviter la contamination de toute la 
famille. 
 
Avoir chacun son linge pour éviter la contamination. 
 
Nettoyer la baignoire et le sol de la salle de bain avec de l’eau de javel pour tout désinfecter. 
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