Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve

SOINS DE L'ETE

CSA

Faire plusieurs peelings pour éliminer les peaurt@scet augmenter ainsi la tenue du
bronzage.

Hydrater votre peau.
Boire beaucoup (minimum 2 litres pour un adulte).
Manger beaucoup de fruits et léegumes (plus faciligérer, ils allégent I'organisme).

Apres une journée dans I'eau, prendre une bonnehdoafin d’éliminer toute trace de chlore,
sel, reste de creme.

Appliguer votre creme solaire une demi heure aVaxposition. Répéter toutes les 2 heures.

Demander conseil a vos pharmaciennes pour chiiglide de protection le mieux adapté a
votre peau.
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