Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve
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Pour lestout-petits:
Leur laisser chapeaux et t-shirts a la piscine.

Appliguer la créme solaire sur le visage, le ces,ldras et les jambes 30 minutes avant
I'exposition solaire.

Eviter de sortir entre 11h et 16h.

Leur donner a boire régulierement

Pour les enfants et adultes:
Porter des casquettes ou chapeaux.

Ne pas s’exposer au soleil entre 11h et 15h.

Toujours avoir une boisson a disposition : minimbifitre pour un enfant et 2 litres pour un
adulte.

A la piscine, appliquer minimum toutes les 2 helmeséme solaire choisie.
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