
 

 

Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve 

   

ANTIOXYDANT 

OPC 

 

 

 

   
Certains médicaments, le stress, la fumée de cigarette, les UV, les rayons X, les nitrites et 
nitrates des aliments génèrent des radicaux libres dans l’organisme. 
Un corps sain neutralise ces radicaux libres par son propre système antioxydant. Des 
concentrations élevées de radicaux libres et le processus naturel du vieillissement épuisent nos 
réactions de défense.  
Les antioxydants agissent : 
- en empêchant la dégradation prématurée du collagène et de l’élastine (vieillissement et 

cicatrisation de la peau, les os, les vaisseaux). 
- en réduisant le risque de cataracte et de faiblesse visuelle. 
- en régulant le métabolisme du cholestérol. 
- en régulant l’immunité. 
- en abaissant le risque de réaction allergique. 
 
Pour son bien être, chacun devrait faire une cure de 8 semaines à raison d’1 dragée par jour 
avant le repas, avec beaucoup d’eau. 
Par l’augmentation de l’élimination des toxines, une sensation de malaise passager peut 
apparaître pendant 3 à 4 jours. 
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