Les fiches conseils de la 'Pﬁm'macie La Cle6 3';4;'ve
CSA

CHUTE DES CHEVEUX
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Nous considérons qu'une «chute des cheveux » sigzes traitement lorsque plus de 100
cheveux par jour tombent, lorsqu'il reste des péamde cheveux sur l'oreiller.

1. Utiliser un shampooing adapté a la chute degethepour renforcer les racines.
2. Avant le lavage, appliquer une lotion revitaiitea

3. Utiliser un peigne a dents larges pour évitecakser le cheveux.

4. Renforcer la chevelure et stimuler la repoud&sde d’un traitement oral.

5. Chaque soir, masser le cuir chevelu pour stimlalkératine : poser les doigts écartés
de chaque c6té du crane et tourner doucement exirerit la peau.
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