
 

 

Les fiches conseils de la Pharmacie La Clef d'Arve 

   

Poux 

Prévention et traitements 

   
Prévention 

1. Utiliser une lotion naturelle aux huiles essentielles tous les matins sur la nuque et les 
tempes pendant les risques d’infestation. 

2. Vérifier régulièrement la tête de vos enfants avec un peigne spécifique très fin. 

Traitement 
1. Il n’est pas nécessaire de se laver les cheveux avant le traitement, à moins que les 

cheveux ne soient très gras. 
2. Si vous lavez la chevelure avant, essorez-la bien avant d’appliquer le produit anti-

poux. 
3. Appliquer le traitement de la pointe des cheveux à la racine pour éviter la fuite des 

poux. 
4. Ne pas utiliser de rinçage traitant ou de shampoing 2 en 1 après le traitement car ces 

produits forment un film protecteur autour des poux. 
5. Après l’application du produit ne pas appliquer de linge sur le cuir chevelu pour éviter 

l’absorption de la substance active. 

Prévention de ré-infestation 
1. Literie, peignes, brosses à cheveux et à habits : laver à 60° minimum ou mettre dans le 

séchoir à 45° pendant 60 minutes. 
2. Peluches et doudous : mettre dans un sac plastique et les enfermer pendant 3 jours. 
3. Nettoyer à fond le logement avec l’aspirateur et la brosse à rouleau adhésif (exemple 

les canapés). 
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